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SVERIGES BASTA BASKETLAGER!

Solna- och Spanga Vikings hélsar DIG varmt vdalkommen till sommarens
hojdpunkt - Basketlagret i Kdping!

I ndra 30 ar har vi arrangerat ungdomslager dar vi tranar, spelar, badar
och umgas med vara basketvanner. Men vi gar ocksa pa kuslig spokjakt i
morkaste skogen och dansar pa hetaste discogolvet.

Sjalvklart har vi aterigen valt den lilla anrika basketstaden Képing som
ldgerplats. | Képing finns det massor med traningshallar, utomhusbad och
narhet till allt.

Vi kommer bo pa Ullviskolan déar vi ocksa &ter alla maltider och har 50 meter
till Kristinelundsbadet. Baddat for dnnu ett of6rglomligt sommarminne och
massor med basket.

Sommarlagret 2011 - den perfekta starten

pa basketsdsongen!

Basketlagret vander sig till alla blivande basketstjérnor fran nar och
fidrran men sjélvklart ar det billigare for alla barn- och ungdomar som
spelar i arrangérsklubbarna och tillhér VikingsAlliansen.
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Vi raknar med 6ver 150 deltagare, de basta trénarna och vem vet, kanske
kommer Lesli Myrthil, Logi Gunnarsson, Katarina Andersson och flera
andra Solna Vikingsstjarnor och halsar pa eller till och med jobbar som
ldgertranare...

Tank pa att en ldgervecka med sitt koncentrat av tréningar/matcher sakert
motsvarar éver en manads normal traningsdos! Darfoér &r Sommarlagret i
Koping det dverldgset basta sattet att forbereda sig for sdsongen 2011/2012
samt utveckla din teknik, fysik och spelférstaelse.



TRAMING ~ MATCHER SOL  BAD DISCO  LAGERTROJA  PRISUTODELMNG

LAGERFORALDRAR SOKES!

Hj&lp! Liksom tidigare beh&ver vi vuxna som kan dka
med pa lagret och hjélpa till som lagerforaldrar.
Uppgiften bestar i att ansvara fér [dgerkiosken och
"banken" dar deltagarna deponerar sina pengar.
Dessutom brukar lagerforaldrar hjdlpa till med
transporter.

Som lagerforalder deltar du aktivt i [grets olika aktiviteter
och ger ungdomarna en social trygghet. Vi behdver alltsa
ett antal vuxna och hoppas att du har lust att hanga med!

Vi erbjuder kost, logi och en garanterat "aktiv semester”. | ar, liksom i fjol,
kommer vi be ldgerféraldrarna om en kostnadstackning pa 500 kronor.
Som tack for hjélpen far du som légerféralder ett VIP-kort som ger dig
gratis intrade pa Solna Vikings hemmamatcher i grundserien under
sésongen 2011/2012.

Skriv ett par rader pa din son/dotters anmalningsblankett eller ring och
anmal ditt intresse.

PROGRAM

Fredag 5/8 Avresa kl 09.00 fran Solnahallen med bussar.
Tva traningspass, bad.

Lordag 6/8 Traningar & matcher pa kvéllen. Bad och rekreation.
Sondag 7/8 Traningar och spokerier...
Mandag 8/8 Traningar och disco.

Tisdag 9/8 Sista traningspasset. Stadning och packning.
Prisutdelning. Hemresa efter lunchen ca 14.00.
Ater vid Solnahallen ca 16.00

FRAGOR?

Ring eller maila till:
Solna Vikings & Spanga Vikings Ungdomskansli
08-83 15 36 eller emma.hw@solnavikings.se
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FAKTA OM SOMMARLAGRET 2011

DATUM: 5 - 9 augusti 2011.

RESA: Vireser med bussar fran Solnahallen pd morgonen den
5 augusti och kommer hem pa eftermiddagen den 9 augusti.

FORLAGGNING: Vi sover i skolsalar, golvforlaggning. Ta darfor med sovsack,
liggunderlag eller luftmadrass. GIém inte favoritkudden!

MAT: Kopings storkdk ger garantier fér en god och néringsriktig mat.
Frukost, lunch, middag och kvallsfika ingar.

KIOSK: Vi kommer att ha egen kiosk i férlaggningen. Dar kan man ocksa
deponera pengar och vardesaker samt kdpa Vikings souvenirer.

LEDARE: Over 25 erfarna ungdomsledare/tranare kommer att jobba pa
lagret. Dessutom deltar lagerféraldrar.

KOSTNAD: Endast 1700:- for dig som ar medlem i Solna Vikings eller klubb
i VikingsAlliansen. For 6vriga &r avgiften 2 000:-. | priset ingar allt férutom
fickpengar.

ANMALAN: Senast 31/5 2011 for att kunna garantera en plats men vi
férbehaller oss ratten att satta stopp fér anmalningar nér traningsgrupperna
ar fulltaliga och maximala 150 deltagare ar anmadlda. Forst till kvarn...

Anmalan sker skriftligen pa bifogad anmaélningsblankett. Samtidigt med den
skriftliga anmaélan ska en garantiavgift pa 500:- betalas in pa Solna Vikings
plusgiro 6370483-7. Garantiavgiften aterbetalas EJ vid aterbud. Resterande
avqift, alltsa 1200:- f6r medlem eller 1500:- fér dvriga, betalas in senare,
vilket meddelas pa bekr&ftelsen som skickas/mailas till anmélda deltagare. Var
noga med att skicka in anmaélningsblanketten och ange deltagarens namn pa
plusgiroavin. Vi kan bara ta emot 150 deltagare, varfér inkomna anmalningar
registreras i turordning.

Skynda dig in med anmaélan - senast 31/5 2011
for garanterad plats!

OBS! Din anmilan registreras EJ forran vi mottagit
garantiavgiften.
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