RUNSKRIFTEN V.40
SOLNA VIKINGS COACHER, STYRELSE OCH ANSTALLDA!

DENNA RUNSKRIFT, DEN ANDRA FOR SASONGEN 11/12 KOMMER BERATTA OM VIKTIGA
SAKER, SPANNANDE MATCHER, GLADJANDE RESULTAT ELLER ANDRA
ANGELAGENHETER. .

VI HAR SOM AMBITION ATT SANDA ETT E-POST BREV VARJE VECKA OCH HOPPAS ATT DU
KAN HJALPA TILL MED INFORMATION, KURIOSA ELLER HARLIGA SEGRAR FRAN DITT
LAG.

»JAG S'I‘KLLER UPP” PROJEKTET BEHOVER EN SOLNA VIKINGS ELI)SJ[‘L

VI FORTSATTER MED VART ARBETE I KLUBBEN. FLERA AV VARA TRANARE HALLER NU
PA ATT VIDARE UTBILDA SIG GENOM SBBF UTBILDNINGAR. VI LETAR DOCK EFTER EN
ELDSJAL SOM VILL VARA SOLNA VIKINGS ANSIKTE U TAT I ”JAG STALLER UPP”
PROJEKTET. JORGEN BA(‘K\IA)‘ SITTER MED I LEDNINGS GRUPPEN MEN VI BE HOVER EN
PERSON SOM KAN VARA MED PA MARKPLAN. KONTAKTA FRANK OM DET LATER
INTRESSANT.

SEGRAREN

SAS(D\’(;I% \ HAR VARIT l(;A\‘l: NU1I \’A(;RA VECKOR OCH VIKINGARNA ANGAR PA. MED
\’A(:RA VINSTER OCH FORLUSTER SA BORJAR LAGEN TA FORM. F97 HAR GJORT ETT
JATTE JOBB OCH VUNNIT ALLA SINA MATCHER AN SA LANGE. DOM HAR AVEN l'A’l"l‘ MED
4 SPELARE I ANDRA OMGANGEN AV REGIONS TRY-OUTEN. VARA F96 TIEJER GOR VASEN
FOR SIG 1 FU18 DIV SERIEN MED 2 VINSTER AV 2 FORSOK AVEN ])Al{ PA GRABBARNAS
SIDA SA (rAR DET FRAMAT MED VINSTER OCH F ORLUSTE R. DET ARF ORTFARANDE
TIDIGT PA SASONGEN MEN LAGEN VINNER NAGRA OCH F ()RL()RAR NAGRA. P97, P98 HAR
BA])A 2 VINSTER OCH 1 F ORLUST AN SA LANGE. P96 HAR BORJAT LITE TUFFT “]‘l ' BLIR
BATTRE OCH BATTRE FOR VARJE TRANING.

RM

I HELGEN SA SPELADES RM FOR P96, 97 OCH F96. BADA 96 LAGEN FICK SIG EN LA\*(;
BUSSRESA NER TILL SKANE, OCH P97 HA\’(;I)I', MED GLENN I GOTEBORG. P96 BORJADE
BRA OCH VANN EN TUFF DRABBNING I FORSTA MATCHEN MOT LERUM. DET BLEV INTE
SAMMA LYCKA I DE FOLJANDE 2 MATCHERNA VILKET RESULTERAR ATT DE MASTE AKA
OCH SPELA 1 (HI(;A\‘(‘ 2. F96 DOMINERADE SIN GRUPP MED 3 ENKLA SEGRAR. DOM AR
NU VIDARE TILL (Hl(;A\'( 3. P97 VANN SIN GRUPP MED 4 VINSTER PA 4 MATCHER.
BORAS HOLL PA ATT FA VARA (;I{ABBAR PA FALL MEN NAR SIGNALEN GICK SA GICK
ERIKS OCH JANNIS GANG IVA(; MED EN 3 POANGS VINST OCH DET ROSA PAPPRET. AVEN
DOM AR VIDARE TILL OMGANG 3.

DAMLAGET

DAMLAGET HAR SPELAT 2 MATCHER AN SA LANGE. PREMIAREN HADE BADE LJUSA OCH
MORKA STUNDER. DAMERNA VANN SIN MATCH EFTER EN TUFF DRABBNING MOT EOS.
DET VAR EN AV DE DAGARNA DA BOLLEN INTE VILLE IN I KORGEN. MATCHEN VANNS TILL
SLUT MEN EMMA HW SKADADE SIG SA OLYCKLIGT I SLUTET AV MATCHEN ATT HON
KOMMER BLI BORTA FOR RESTEN AV SASONGEN.

ANDRA MATCHEN SPELADES AVEN DEN PA BORTA PLAN MED U MEA SOM MOTSTAND.
A!’]q \ HAR SA VAGRADE BOLLE N HITTA IN I KORGEN. U MEA GJORDE ETT BRA JOBB OCH
TAPPTE TILL BAK MEN EFTER AN MINDRE BRA FORSTA HALVLEK SA BORJADE
TJEJERNA SPELA BASKET I ANDRA HALVLEK OCH RESAN HEM BLEV LITE BE KVAMARE.
PA \lA\‘])A(n DEN 24/10 SA SPELAR DAMLAGET ANTLIGEN PA HEMMA PLAN SA VI ALLA
KAN GA DIT I VARA SOLNA MUNDERINGAR OCH SKRIKA 0SS HESA FOR ATT HJALPA
TJEJERNA TILL ANNU ETT ROSA PAPPER.

HERRLAGET

STARTEN HAR VARIT TUFF F OR HERRARNA I AR. MED 3 MATCHER PA BORTAPLAN SA
HAR DET ()(‘I(SA BLIVIT 3 FORLUSTER. MATCHEN MOT \’(DRRK()PI\*(; VAR NASTAN
VUNNEN AV VARA HERRAR MEN DE VISADE SIG VARA LITE FOR TUFFA I STADIUM ARENA
SA DET BLEV EN FORLUST MED 2 POANG. DET VISADE DOCK ATT LESLI OCH GRABBARMA
AR PA RATT VAG OCH BORJADE KOMMA THOP SIG SOM LAG. I FORSTA MATCHEN I SOLNA
HALLEN STOD LF BASKET MOTSTANDET. GRABBARNA KOM UT SKJUTANDES MED STEPH
MCDOWELL I SPETSEN. VI VAR HETA BAKOM LINJEN OCH SKOT HELA 58% SOM LAG. STEP



GJORDE HELA 42 POANG OCH HERRARNA TOG SIN FORSTA VINST FOR SASONGEN. PA
FREDAG FAR DE IVAG TILL SUNDSVALL MEN AR TILLBAKA I SOLNA HALLEN FOR DERBY
PA TISDAG. DA BLIR DET TJO OCH TJIM TILLSAMMANS MED STBBF OCH ”JAG STALLER
UPP” SA VI VILL SE ER ALLA PA LAKTAREN.

SOLNA BRANTEN DAMER

SASONGEN B()RJAI)I' TUFFT MED 2 FORLUSTER MEN TRENDEN HAR NU VANT l'()ll
CRISTINAS GANG. EFTER EN VALDIGT BRA MATCH MOT TUFFA KFUM CENTRAL SA HAR
TJEJERNA TAGIT 2 VINSTER I RAD. FORST MOT BLACKEBERG STORT OCH NU SIST I
HELGEN EN TUFF MATCH MOT AKROPOL. AKROPOL SIKTAR SOM VI PA ATT GA UPP TILL
BASKETETTAN OCH VISSTE ATT DOM BEHOVDE GA GENOM VARA TJEJER FOR ATT
KOMMA DIT. MEN TJEJERNA HAR TUFFAT TILL SIG OCH VISADE ATT S/B TANKER HAMNA
I TOPPEN AV SERIEN I AR. TYVARR SA TAPPADE VI DOCK MICHAELA JANGEFALK FOR
SAS(D\’(;I% \ MED EN NY K\‘ASKA])A VI HOPPAS PA DET BASTA MEN GISSAR PA ATT DET
AR OVER FOR HENNE I All MEN OM VI KANNER JANGIS SA KOMMER HON KOMMA
TILLBAKA STARKARE AN FORUT.

SOLNA BRANTEN HERRAR

GRABBARNA HADE LEDIGT EN VECKA INNAN DET BLEV EN TILL BORTA MATCH MOT
\’ASSJ() VI HAR FATT NAGRA OLYCKLIGA SKADOR I LAGET, TIM HAR PROBLEM MED
HOFTEN, FILIP AR FORTFARANDE BORTA MED SIN STUKADE FOT OCH JOAKIM HAR EN
Bl{lg’l‘\’l\’h I BAKLARF’I‘ GRABBARNA AKTE A\'l)A NER MED TANKARNA PA VINST OCH
VILJAN ATT SLA DET BASTA LAGET I SERIEN. TYVARR SA VISADE SIG NASSJO LITE FOR
TUFFA FOR 0SS DEN HAR GANGEN MEN VI KANDE ATT VI HOR HEMMA I DEN HAR SERIEN
AVEN OM DET BLEV FORLUST MED 20 P. NASTA RESA BLIR TILL JONKOPING MED BRAHE
SOM MOTSTAND. DOM HAR BORJAT SASONGEN BRA MEN FORLORADE AVEN DOM MOT
NASSJO SIST. NU AR DET DAGS ATT STARTA EN NY VINST TREND!

TILL SIST...

KOM IHAG ATT SPELA BINGO PA WWW.SOLNAVIKINGS.SE FOR EN MASSA ROLIGA
PRISER. AVEN GA IN OCH LAS OCH GILLA VAR FACEBOOK GRUPP. SKRIV GARNA ETT
LITET REFERAT EFTER VARJE MATCH OCH SKICKA DET TILL FRANK SA VI KAN
INFORMERA ALLA HUR VI GAR FRAMAT PA UNGDOMSSIDAN DEN HAR SASONGEN.

NASTA VE CKA AR DET FULLT MED MATCHER I SOLNA HALLEN! DAMLAGET SPELAR MOT
KVARNBY PA MANDAG KL 18:30 I SIN HEMMA l’lllleAl{ PA TISDAGEN AR DET
STOCKHOLMS DERBY l'z} TISDAGEN! HERRARNA GASTAR 08 STOCKHOLM I EN MATCH
SOM KOMMER BJUDA PA BADE DET ENA OCH ANDRA!

SA VI SES I HALLEN!!

GO-VIKINGS-GO!

FRANK
08-83 15 36



