Runskriften v.19

Solna- och Spanga Vikings coacher, styrelse och anstillda.

Hir kommer en ldgesrapport fran ungdomskansliet genom Runskriften, séahér
dryga tre veckor fore Spirare Cup.

Fortsitt maila till oss senast mandag fore lunch sa kommer ditt lags senaste
triningsldger eller andra nyheter komma med 1 Runskriften!

Hir kommer vecka 19s Runskrift, hall till godo!

Region

I helgen var det sista uttagningen infér Miki Herkel Cup. Uttagna fran Solna r:
Sandra Dahling, Alexia Bittar, Matilda Gauffin, Philip Airiman och Leo
Lightner.

Stort grattis och lycka till!

Solna Branten damer

Spelade i torsdags avgoérande match mot KFUM Uppsala Basket om vem som
skulle spela Basketettan nista sdsong. Efter forsta motet ledde Solna med 9
podng. Tyvirr sd forlorade man matchen med 69-50 (totalt forlust med 126-
116) och far ddrmed spela i Div 2 sdsongen 2011/2012.

Nagot som inte pa nagot sitt kommer innebédra minskad satsning for B-laget
damer, nej, tviart om! Nu siktar vi uppat och kommer presentera en spidnnande
satsning under varen.

Arets eldsjal
"Arets Eldsjdl gar till den person som under den gdangna sdsongen visat
ettextraordindrt engemang i Stockholms Basketbollforbunds verksamhet."

http://i0f1.idrottonline.se/SvenskaBasketbollforbundet/Forbundet/Distrikt-
BDEF/Distrikten/StockholmsBasketbolldistriktsforbund/Nyheter/StockholmsBD
F/AretsEldsjal/

Kiosken
Vecka 19 ar det F99 som har kiosken.

Inbjudan till sommarens héjdpunkt — Fabege Basketball Camp/Solna
Vikings sommarliger 5-9 augusti 2011.

Anmailningarna trillar in i stadig takt &ven om vi saknar méanga av vara duktiga
97:or och kan ta emot ménga fler i de dldre dldersgrupperna. Du som coachar
96-97-98 bor ligga pa lite extra sa att dina spelare inte missar bésta
forberedelsen infor nésta sdsong.



Du som coach har vil anmilt dig till lagret som ldgercoach!

Spirare cup

Forsta Spirare cup métet &r alltsa nu pa onsdag, 11 maj i Solnahallen
restaurangen k1.18.00.

Obligatorisk nédrvaro av minst en coach per lag i dldersgrupperna som ska spela
1 cupen.

Vi soker nya duktiga coacher!

Som ni redan vet vixer ju inte coacher pa triad. Vi jagar just nu med ljus och
lykta efter coacher till bdde stora och sma. Har du nagon
kompis/kollega/syskon som kanske vill coacha hor da girna av er till oss pa
kansliet!

Go-Vikings-Go!
Erik och Emma
08-83 15 36



