
Runskriften v.19 
  
Solna- och Spånga Vikings coacher, styrelse och anställda. 
  
Här kommer en lägesrapport från ungdomskansliet genom Runskriften, såhär 
dryga tre veckor före Spirare Cup. 
Fortsätt maila till oss senast måndag före lunch så kommer ditt lags senaste 
träningsläger eller andra nyheter komma med i Runskriften! 
Här kommer vecka 19s Runskrift, håll till godo! 
  
Region 
I helgen var det sista uttagningen inför Miki Herkel Cup. Uttagna från Solna är: 
Sandra Dahling, Alexia Bittar, Matilda Gauffin, Philip Airiman och Leo 
Lightner. 
  
Stort grattis och lycka till! 
  
Solna Branten damer 
Spelade i torsdags avgörande match mot KFUM Uppsala Basket om vem som 
skulle spela Basketettan nästa säsong. Efter första mötet ledde Solna med 9 
poäng. Tyvärr så förlorade man matchen med 69-50 (totalt förlust med 126-
116) och får därmed spela i Div 2 säsongen 2011/2012. 
Något som inte på något sätt kommer innebära minskad satsning för B-laget 
damer, nej, tvärt om! Nu siktar vi uppåt och kommer presentera en spännande 
satsning under våren. 
  
Årets  eldsjäl 
"Årets Eldsjäl går till den person som under den gångna säsongen visat 
ett ���extraordinärt  engemang i Stockholms Basketbollförbunds verksamhet." 
  
http://iof1.idrottonline.se/SvenskaBasketbollforbundet/Forbundet/Distrikt-
BDF/Distrikten/StockholmsBasketbolldistriktsforbund/Nyheter/StockholmsBD
F/AretsEldsjal/ 
  
  
Kiosken 
Vecka 19 är det F99 som har kiosken. 
  
Inbjudan till sommarens höjdpunkt – Fabege Basketball Camp/Solna 
Vikings sommarläger 5-9 augusti 2011. 
Anmälningarna trillar in i stadig takt även om vi saknar många av våra duktiga 
97:or och kan ta emot många fler i de äldre åldersgrupperna. Du som coachar 
96-97-98 bör ligga på lite extra så att dina spelare inte missar bästa 
förberedelsen inför nästa säsong. 



Du som coach har väl anmält dig till lägret som lägercoach! 
  
Spirare cup 
Första Spirare cup mötet är alltså nu på onsdag, 11 maj i Solnahallen 
restaurangen kl.18.00. 
Obligatorisk närvaro av minst en coach per lag i åldersgrupperna som ska spela 
i cupen. 
  
Vi söker nya duktiga coacher! 
Som ni redan vet växer ju inte coacher på träd. Vi jagar just nu med ljus och 
lykta efter coacher till både stora och små. Har du någon 
kompis/kollega/syskon som kanske vill coacha hör då gärna av er till oss på 
kansliet! 
  
  
  
Go-Vikings-Go! 
Erik och Emma 
08-83 15 36 
 	
  


