
RUNSKRIFTEN V.12 
 
SOLNA- OCH SPÅNGA VIKINGS COACHER, STYRELSE OCH ANSTÄLLDA. 
 
HÄR KOMMER ÄNNU EN RYKANDE FÄRSK LÄGESRAPPORT FRÅN 
UNGDOMSKANSLIET GENOM RUNSKRIFTEN. RUNSKRIFTEN FORTSÄTTER ATT 
FYLLA ET STORT BEHOV OCH VI HAR SOM AMBITION ATT INFORMATIONSBREVET 
SKA BÅDE ROA OCH INFORMERA, 
VI HOPPAS ATT FLER OCH FLER COACHER/LAG KAN HJÄLPA TILL MED 
INFORMATION, KURIOSA ELLER BERÄTTA OM HÄRLIGA SEGRAR. MAILA TILL OSS 
SENAST MÅNDAG FÖRE LUNCH SÅ KOMMER DITT LAGS TRIUMF ELLER ANDRA 
NYHETER KOMMA MED I RUNSKRIFTEN! 
HÄR KOMMER VECKA 12S RUNSKRIFT, HÅLL TILL GODO! 
 
RM 
 
P95 FICK TUFFAST TÄNKBARA LOTTNING. MAN SPELADE MOT HUDDINGE, 
FRYSHUSET OCH KFUM GÖTEBORG. ALLA DESSA LAG DELTAR I EYBL. PÅ LÖRDAG 
FÖRMIDDAG VANN MAN STABILT MOT HUDDINGE 93-65. SEN PÅ KVÄLLEN VAR 
DET DAGS FÖR FAVORITEN KFUM GÖTEBORG. SOLNA GÖR EN STARK MATCH OCH 
LEDER STÖRRE DELEN AV MATCHEN MEN LYCKAS INTE HÅLLA UT HELA VÄGEN. 
FÖRLUST MED 80-84. SISTA MATCHEN MOT FRYSHUSET BLEV AVGÖRANDE FÖR 
VILKA SOM SKULLE GÅ VIDARE. KILLARNA ORKADE INTE RIKTIGT LADDA OM 
OCH FÖRLORADE MED 50-75. 
 
P96 SPELADE PÅ FREDAG KVÄLL MOT FAVORITERNA ALVIK OCH FÖRLORADE MED 
53-68. ALVIK VANN SAMTLIGA MATCHER OCH BLEV GRUPPSEGRARE. PÅ 
LÖRDAGEN SPELADE MAN MOT HEMMALAGET LIDINGÖ I VAD SOM SKULLE VISA 
SIG VARA EN NYCKELMATCH. SOLNA VANN MED HELA 72-42. INFÖR SISTA 
MATCHEN MOT SÖDERTÄLJE SÅ GÄLLDE FÖLJANDE, VINST OCH MAN VAR VIDARE, 
FÖRLUST MED 16P ELLER MINDE OCH MAN VAR VIDARE FÖRUTSATT ATT ALVIK 
VANN MOT LIDINGÖ VILKET DE GJORDE SENARE PÅ DAGEN, FÖRLUST MED 17P 
ELLER MER OCH MAN VAR UTE. SOLNA INLEDER BRA OCH LEDER MED 6P I 
HALVTID. INFÖR 4:E LEDER MAN MED 1P. I SLUTET AV 4:E RYCKER SÖDERTÄLJE 
REJÄLT. MED 52 SEKUNDER KVAR SÄTTER DE EN 3:A OCH TAR LEDNINGEN MED 
18P. SOLNA AVSLUTAR EFTER DET MED 6-0 EFTER 2 TREOR OCH TAR SIG VIDARE 
TILL FINAL FOUR. 
 
F96 GICK IN I GRUPPEN SOM FAVORITER OCH GÅR ÄVEN VIDARE SOM FAVORITER 
INFÖR FINAL FOUR. TJEJERNA VINNER I TURORDNING MOT HÖKEN MED 60-46, 
DJURSHOLM MED 45-36 OCH MOT ÄLI MED 62-53. MAN VISAR ÖVER HELA HELGEN 
ATT MAN HAR DEN BREDASTE TRUPPEN. ALLA SPELARE BIDRAR OCH MAN HAR 
KONTROLL ÖVER HÄNDELSERNA I ALLA MATCHER.  
 
VI GRATULERAR POJKAR OCH FLICKOR 96 SOM GICK VIDARE TILL FINAL FOUR 
SOM SPELAS 16-17/4 I NORRKÖPING. 
 
 
SLUTSPEL 
F98, P97, P98 OCH P94/95 ÅKTE UT I KVARTSFINAL I MITTICUPEN I HELGEN SOM 
GICK. NÄSTA HELG SPELAR P95 OCH P96 KVARTSFINAL I HU16 SERIEN. I 
HELGEN SPELAR ÄVEN DU18 OCH DU20 KVARTSFINAL I MITTICUPEN. 
 
DAMLAGET 
DAMLAGET HAR HAFT EN VÄLBEHÖVLIG VILA I ÖVER EN VECKA NÄR VISSA LAG 
KVALADE FÖR ATT FÅ SPELA SEMIFINAL. NU DRAR ALLVARET IGÅNG MED 
SEMIFINAL MOT TELGE BASKET. MATCHERNA SPELAS BÄAST AV 5: 22/3 19:00 



(H), 26/3 16:00 (B), 30/3 17:30 EL 19:00 (H) OCH EV. 2/4 16:00 (B), 5/4 19:00 
(H). 
 
HERRLAGET 
FÖRLORADE MOT ECOÖREBRO I SISTA MATCHEN I GRUNDSERIEN OCH NU ÄR DET 
DAGS FÖR KVARTSFINALER. HERRARNA SPELAR MOT NORRKÖPING I BÄST AV 5 
MATCHER SOM SPELAS ENLIGT FÖLJANDE: 22/3 19:04 (B), 25/3 19:04 (H), 28/3 
19:10 (B) OCH EV. 30/3 19:45 (H), 1/4 19:04 (B). 
KOM OCH HEJA PÅ HERRLAGET NÄR DE KRIGAR FÖR EN PLATS I SEMI. 
 
SOLNA BRANTEN DAMER 
MÖTTE POLISEN I EN RENT AV AVGÖRANDE MATCH. DET BÖRJAR DYSTERT FÖR 
SOLNA DÅ JURGITA KAUSAITE, SOM SKULLE FÖRSTÄRKA TILL VINST, SKADAR 
SIG FÖRSTA 38SEKUNDRARNA. SOLNA TJEJERNA KOMMER INTE UPP TILL DEN 
NIVÅN MAN KAN SPELA PÅ, TROTS DET ÄR DET JÄMNT. POLISEN FÅR GÖRA LITE 
FÖR MYCKET ENKLA POÄNG OCH BRANTEN TJEJERNA HAR ALLDELES FÖR 
MÅNGA TURNOVERS. SOLNA HAMNAR NU I ETT KVAL FÖR ATT HÅLLA SIG KVAR I 
BASKETETTAN, PLANEN FÖR DETTA ÄR INTE KLART ÄNNU. PÅ ONSDAG SPELAR 
MAN SISTA SERIEMATCHEN MOT KFUM BLACKEBERG BORTA! 
 
SOLNA BRANTEN HERRAR 
HAR UNDER HELGEN VARIT PÅ TURNÉ I MALMÖ. PÅ LÖRDAGEN SPELADE MAN 
MOT MALBAS SOM JUST NU LIGGER PÅ 3:E PLATS I TABELLEN OCH KRIGAR FÖR 
ATT NÅ SLUTSPEL. MATCHEN ÄR JÄMN OCH STÅR OCH VÄGEN I 15 MIN INNAN 
MALBAS LYCKAS RYCKA. MALBAS HÅLLER SEN SIN LEDNING HELA VÄGEN. 
FÖRLUST MED 89-75. PÅ SÖNDAGEN SPELADE KILLARNA MOT DET ANDRA LAGET 
FRÅN MALMÖ KSF SRBIJA. SRBIJA LEDER TABELLEN OCH ÄR NU KLARA FÖR 
FINAL FOUR I STOCKHOLM. SRBIJA LEDER MED HELA 33-14 EFTER 1:A PERIODEN 
OCH EFTER DET LYCKAS SOLNA ALDRIG RIKTIGT KOMMA IKAPP ÄVEN OM MAN 
ÄR NÄRA VID FLERA TILLFÄLLEN. TILLSLUT SKREV SIFFRORNA TILL 98-84. 
VI FÅR TROTS FÖRLUSTERNA GRATULERA LAGET SOM ÄR KLARA FÖR 
BASKETETTAN ÄVEN NÄSTA SÄSONG EFTER EN 9:E PLATS I TABELLEN.  
 
ANSVARIG CAFÉ VIKING NÄSTA VECKA: 
DENNA VECKA F02 ALFA OCH HERR JUNIOR HAR V.13. 
 
TILL SIST… 
 
KÖPINGLÄGRET ÄR INBOKAT 5-9/8. INBJUDAN KOMMER I SLUTET AV VECKAN. 
 
GO-VIKINGS-GO! 
 
ERIK OCH EMMA 
08-83 15 36 
 


